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Foram realizadas visitas domiciliares na comunidade

de Azevém, percorrendo cerca de cinco quilômetros

em trilha íngreme e arenosa, com elevação de 130

metros. A equipe realizou consultas de pré-natal,

puericultura e demandas espontâneas, adaptando os

atendimentos à realidade e recursos locais.

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

A experiência permitiu compreender profundamente

as barreiras de acesso à saúde em áreas rurais,

desenvolver habilidades de planejamento e

adaptação das práticas de enfermagem, fortalecer o

trabalho em equipe e a escuta ativa, e ampliar a visão

ética e humanizada sobre o cuidado, considerando as

desigualdades e necessidades específicas da

população local.

APRENDIZADO E ANÁLISE CRÍTICA

Descrever a experiência do estágio em Atenção

Básica na zona rural, destacando desafios de acesso,

atuação da equipe de saúde e aprendizado adquirido

na prática profissional em Enfermagem.

OBJETIVOS

A experiência evidenciou as dificuldades de acesso à

saúde na zona rural, a importância do vínculo entre

equipe e comunidade e a capacidade de adaptação

das práticas de enfermagem diante da escassez de

recursos e desafios logísticos.

RESULTADOS

O estágio evidenciou a importância de estratégias

que promovam equidade e continuidade do cuidado

na Atenção Básica. Recomenda-se fortalecer políticas

públicas, valorizar o vínculo comunitário e capacitar

profissionais para atuar de forma ética, sensível e

adaptada às realidades rurais, garantindo qualidade e

acesso à saúde.

CONCLUSÃO E/OU RECOMENDAÇÕES
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