
Reduzir a cárie dentária em crianças escolares por meio de 

ações educativas e ART.  
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O projeto ocorreu na Escola Municipal Comunidade Cristã 

Professora Maria Vânia Jerônimo, com crianças até 10 anos. 

Foram realizadas reuniões de planejamento, levantamento 

de cáries, instrução aos responsáveis com TCLE, palestras 

lúdicas, entrega de kits de higiene e aplicação do ART 

usando materiais clínicos e restauradores. O estudo 

acompanhou restaurações e aparecimento de novas cáries 

por seis meses.  

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

O ART mostrou-se eficaz e de baixo custo, promovendo 

cobertura populacional significativa. Observou-se 

necessidade de capacitação contínua dos profissionais, 

educação em saúde para crianças e responsáveis, e 

monitoramento longitudinal para qualificar intervenções e 

fortalecer a vigilância epidemiológica em saúde bucal 

escolar. 

APRENDIZADO E ANÁLISE CRÍTICA 

Diminuir a incidência de cárie em crianças de Vicência com 

ações educativas, tratamento restaurador atraumático 

(ART), palestras para crianças e responsáveis, 

fortalecimento do vínculo com cirurgiões-dentistas e 

integração saúde-educação. 

OBJETIVOS 

Dos 124 alunos, 21 se enquadraram para ART, com 50 

cavidades restauradas. Após seis meses, 52% das 

restaurações permaneceram, 26% não se mantiveram e 

22% foram perdidas pela erupção do permanente, 

demonstrando eficácia parcial da técnica e necessidade de 

monitoramento contínuo. 

 

RESULTADOS 

O projeto evidencia o ART como estratégia eficiente de 

saúde bucal escolar, integrando educação e atenção 

primária. Recomenda-se capacitação contínua de 

profissionais, monitoramento das restaurações e 

manutenção de ações educativas para ampliar o impacto e 

fortalecer programas PSE e PSF.  

CONCLUSÃO E/OU RECOMENDAÇÕES 


