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OBJETIVO DA EXPERIENCIA

Grupo comunitario de educacao em saude para adultos de

20 a 80 anos, com enfoque em prevencao e promocao de

habitos saudaveis.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O grupo realiza encontros quinzenais de 1Th a 1h30, desde
marco de 2025 com atividades educativas, oficinas praticas e
discussdes sobre prevencdao de doencas, alimentacao
saudavel, atividade fisica e autocuidado. Contou com
colaboracao da Emulti e da UBS- Carne de vaca. A

abordagem favorece participacao ativa, troca de experiéncias

e monitoramento de indicadores de saude.

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

A experiéncia evidencia a eficacia de grupos comunitarios
estruturados na promocao de saude e prevencao de doencas
cronicas, destacando a importancia de adesao regular,
estratégias participativas e suporte institucional. Sugere-se
replicacdo do modelo, com acompanhamento longitudinal

para avaliar manutencao dos beneficios.

OBJETIVOS

Promover a prevencao de doencas cronicas, incentivar

habitos de vida saudaveis e estimular o autocuidado em
adultos da comunidade, avaliando impactos clinicos e

comportamentais decorrentes da participacao no grupo.

RESULTADOS

Em seis meses, os participantes apresentaram resultados
clinicos positivos, incluindo reducao de niveis glicémicos,
perda de peso, melhoria do bem-estar fisico e mental, e
adocao de habitos mais saudaveis. Observou-se tambéem
aumento do engajamento comunitario e fortalecimento do

senso de responsabilidade sobre a propria saude.

CONCLUSAO E/OU RECOMENDACOES

O grupo "Saude em Foco" demonstrou impacto clinico e
comportamental significativo, fortalecendo a educacao em
saude comunitaria, promovendo prevencao de doencas,
habitos saudaveis e engajamento social, configurando-se
como modelo efetivo de intervencao em atencao primaria a

saude.
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