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OBJETIVO DA EXPERIENCIA

OBJETIVOS

Promover o uso racional de medicamentos por meio Promover o uso racional de medicamentos entre
de acoOes educativas baseadas na educacao popular usuarios da Unidade de Saude da Familia, realizando
em saude, realizadas em salas de espera de uma usf acoes educativas em salas de espera, com base na

educacao popular em saude, objetivando orientar

sobre administracao correta, efeitos adversos,

DESCRI(;AO DA EXPERIENCIA interacdes e prevencao de automedicacio.
Foram realizadas rodas de conversa quinzenais com RESULTADOS

usuarios presentes em salas de espera, abordando

As rodas de conversa alcancaram aproximadamente
temas como automedicacao, armazenamento o

100 participantes ao longo do periodo. Observou-se
correto, descarte de medicamentos e uso consciente

INnteresse ativo dos usuarios, que compartilharam
de antibidticos. As dinamicas foram conduzidas com

experiéncias e duvidas, favorecendo Iintervencoes
linguagem acessivel, utilizando materiais visuais e

pontuais e Iindividualizadas. O formato dialdgico

perguntas disparadoras

favoreceu a escuta e a troca de saberes, promovendo

reflexao critica sobre o uso cotidiano de

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA medicamentos. A abordagem se mostrou eficaz para

fortalecer o vinculo entre profissionais e comunidade,

evidenciou-se que acdes educativas em espacos L . .
contribuindo para o uso racional de medicamentos

Informais, como salas de espera, potencializam o

aprendizado coletivo e o protagonismo dos usuarios.

CONCLUSAO E/OU RECOMENDACOES

A Iinteracao direta permitiu identificar crencas,

duvidas e habitos de uso de medicamentos, A experiéncia evidenciou que a educagao popular em
promovendo reflexao critica e empoderamento. saude nas salas de espera € uma ferramenta potente
Observou-se que a educacdo popular ndo apenas para a promogao do uso racional de medicamentos.
transmite informacdes, mas também fortalece Ao valorizar o saber popular e estimular o
vinculos, incentiva praticas seguras e evidencia a protagonismo dos usuarios, essa estrategia fortalece
importancia de estratégias participativas na atencao O cuidado integral e contribui para praticas mais
basica. seguras no uso de medicamentos.
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