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OBJETIVO DA EXPERIENCIA OBJETIVOS

Abordagem dos aspectos do autocuidado, incluindo:

Promover acoes de educacao em saude voltadas para : ..
s & P e Cuidado fisico;

Mmulheres adultas e Idosas da comunidade, por meio . ,
e Saude bucal;

de um grupo educativo direcionado a promocao da S el

7

saude e ao fortalecimento do autocuidado, - e
Integracao do artesanato como pratica:

Incentivando praticas que contribuam para a A ..M
e Jerapeutica;

melhoria da qualidade de vida e o empoderamento .
e Criativa;

feminino no cuidado com a propria saude. : .
e Potencialmente produtiva.

Favorecimento da adesao e do bem-estar das

participantes por meio das atividades propostas.

RESULTADOS

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia fol realizada pelas residentes

Observou-se um aumento  significativo Nna
Mmultiprofissionais, equipes de Saude da Familia de

participacao das mulheres no grupo, impulsionado
duas unidades e equipe Emulti da Regional 7 de

pelo interesse nas oficinas de artesanato e pela troca
Jaboatao dos Guararapes. Os encontros ocorreram

de experiéncias. Houve relatos sobre melhorias no
envolvendo em média 25 mulheres adultas e idosas.

bem-estar, ampliacao do convivio social por meio de
A cada encontro, foram realizadas atividades de

novas amizades e uma percepcao mails positiva sobre
educacao em saude e oficinas de artesanato, com

O autocuidado. Além disso, a equipe organizou
confeccao de bonecas, Iitens de decoracao e

lanches comunitarios, facilitados pelas ACS's,
acessorios, articulando saberes populares e praticas

promovendo momentos de confraternizacao e

de cuidado em um espaco coletivo e acolhedor.

fortalecimento dos vinculos entre os membros da

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA comunidade.

A VIVENcia evidenciou o potencial do artesanato como CONCLUSAO E/QOU RECOMENDAC@ ES

dispositivo terapéutico, favorecendo a saude mental, a

O grupo demonstrou qgque a Integracao entre

soclalizacao e a autonomia das mulheres. O carater . , . ! .
educacao em saude e praticas criativas potencializa o

Interdisciplinar da acao reforcou a importancia de . ) o
cuidado e fortalece o vinculo com o territorio.

estratégias criativas no cotidiano da Atencao Basica. L A
Recomenda-se a continuidade da experiéncia e a

Notou-se, porém, a necessidade de maior apolo L o .
ampliacao para outros publicos, consolidando o

logistico e continuidade das atividades para AL
artesanato como ferramenta terapéutica e promotora

manutencao dos resultados alcancados. , N , .
de saude na Atencao Basica.
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