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OBJETIVO DA EXPERIENCIA

Uso da ventosateraplia como pratica integrativa para

apoio no cuidado da saude mental de usuarios com

ansiedade e depressao leve a moderada.
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APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

A experiéncla mostrou que a ventosaterapia, além dos
beneficios clinicos, oferece acolhimento e esperanca
para os usuarios. Como desafio, foi observado a
necessidade de ampliar a divulgacao e capacitacao
sobre PICS entre os profissionais, garantindo maior
adesao e continuidade. O trabalho interdisciplinar foli
essencilal para potencializar resultados.
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OBJETIVOS

Contribuir para a promocao da saude mental por meio
da aplicacao da ventosaterapia, aliviando sintomas de
ansiedade e depressao leve a moderada, ampliando a
Integralidade do cuidado no SUS e fortalecendo a

utilizacao das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) na Atencao
Primaria.

RESULTADOS

Os usuarios relataram reducao da ansiedade e sensacao de
bem-estar apds as sessdes. Houve mailor aceitacao da
ventosaterapla como pratica de cuidado complementar.
Observou-se ainda fortalecimento do vinculo entre
usuarios e equipe de saude, além de maior interesse da
comunidade em conhecer e participar das PICS oferecidas
pelo Municipio.

CONCLUSAO E/OUF%RECOI\/IENDA(;OES

A ventosaterapia mostrou-se eficaz como pratica
INntegrativa no alivio da ansiedade e depressao leve a
moderada. Recomenda-se ampliar a oferta das PICS
no SUS, mesmo sendo fortemente ampliada no
municipio da Vitdria de Santo Antao, ainda tem que
ter investimento na politica nacional que reconheca e
valorize essas praticas como parte do cuidado
INntegral.
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