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OBJETIVOS

OBJETIVO DA EXPERIENCIA

Abordagem de caminhoneiros pela Policia Rodoviaria Federal (PRF)
e atividades de promocao, prevencao e educacao em saude por

equipe multiprofissional.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de uma acao integrada e intersetorial. Inicia-se com

abordagem da PRF aos condutores de caminhao. O caminhoneiro
era, entao, convidado a responder um questionario sobre saude e
ofertados afericao de pressao arterial, medidas de frequéncia
cardiaca, respiratoria e calculo do indice de massa corporal. Em
seguida, era realizadas orientacdes sobre a importancia da

alimentacao durante o percurso, uso correto de medicamentos

para doencas cronicas e o descanso durante a viagem.

|dentificar o perfil da qualidade de saude dos condutores de
caminhao que trafegam pela cidade de Salgueiro com acdes de
promocao, prevencao e educacao em saude por equipe

multiprofissional da VIl Geréncia Regional de Saude (VII GERES).

RESULTADOS

Foram abordados 47 condutores de caminhao durantes as blits.

Detectou-se que 100% dos motoristas eram do sexo masculino;
80,80% estavam acima do peso; 27,66% relatam stress durante a
viagem, 68% afirmam habitos de ingestao de bebida alcoolica, 68%
apresentaram alteracao na pressao arterial e 10,60% dos
caminhoneiros abordados foi necessario ser encaminhados ao

servico de emergéncia local, devidas a alteracdes relevantes.

CONCLUSAO E/OU RECOMENDACOES

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

A experiéncia mostrou que merece ser fortalecida a saude dos
caminhoneiros e o risco em conduzir veiculos pesados por longas
horas favorecendo cada vez mais o aparecimento de doencas
cronicas e de ocasionar sinistros nas rodovias. A acao evidenciou a
eficacia da atuacao integrada e intersetorial entre a equipe
multiprofissional de saude e o6rgao de seguranca publica na
promocao, prevencao e educacao em saude e seguranca viaria dos

condutores de caminhao.

Conclui-se que as atividades intersetoriais e integradas
impactaram a saude e seguranca viaria, promovendo melhor
qualidade de vida, controle de doencas cronicas e seguranca em
dirigir nas rodovias veiculos pesados. Observou-se aceitacao e
satisfacao entre os trabalhadores. Assim, recomenda-se a
continuidade da acao nas rodovias e a publicacao de estudos
sobre esse grupo de trabalhadores. Palavras-chave: Hipertensao,

Prevencao, Promocao da Saude.
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