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OBJETIVO DA EXPERIENCIA APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

* Compreensdo da fisiologia do parto e a * Permitiu avaliar na pratica a eficiéncia dos
importancia de um ambiente tranquilo e métodos nao farmacolégicos para alivio da tensao
respeitoso para o seu desenrolar natural. e dov.

+ Desenvolvimento de habilidades para o + Compreender como o ambiente pode impactar de
monitoramento do bem-estar materno e fetal. forma positiva ou negativa na fisiologia do parto.

* Atuagdo como suporte emocional continuo para a » Promover a integragdo entre técnica-cientifica +
parturiente e sua familia, acolhendo ansiedades e ambiente humanizado.

fortalecendo a sua autonomia. RESULTADOS/ RECDMENDAQ@ES

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A vivéencia &€ um pilar fundamental na formagao,

Objetivo Principal: Promover conforto e alivio da dor promovendo uma assisténcia baseada em evidéncias e

. . . . no respeito para combater a violeéncia obstétrica,
reduzindo a necessidade de intervengoes

. . . integrando técnica e humanizagdo, utilizando o
farmacoldégicas, por meio de:

. Deambulagio e Liberdade de Posi¢o: Incentivo 4 conhecimento cientifico para garantivr um parto

. . . - fisiologico, com escuta ativa, sequranga e acolhimento,
movimentagdo e adogdo de posicdes de escolha da g > >¢9 ¢

respeitando a fisiologia e empoderando a mulher.

mulher.

* Massagem e Técnicas de Toque: Aplicagado de
massagens lombossacrais para alivio da tensdo e
da dor nas contragoes.

* Terapia por Calor: Uso de bolsas térmicas ou
banhos mornos na regido lombar para
relaxamento muscular e analgesia.

+ Técnicas de Respiragdo e Relaxamento: Instrugdo e
encorajamento de padrdes respiratérios que
auxiliam no controle da percepgdo dolorosa e
promovem a oxigenagao.

+ Oferecimento de Ambiente Calmo: Controle de
[uminosidade, ruidos e a garantia de privacidade,

criando um espago de intimidade e seguranga.
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