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PERÍODO DE REALIZAÇÃO/
OBJETO DA EXPERIÊNCIA

Os lançamentos dos episódios do
podcast aconteceram de dezembro de
2024 a março de 2025. 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO

Podcast “Fala trabalhador, fala, trabalhadora!” como
ferramenta de comunicação e informação da
população sobre a Saúde do Trabalhador e da
Trabalhadora. 

OBJETO DA EXPERIÊNCIA



OBJETIVOS
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Descrever o podcast como estratégia para comunicação e informação
ampliada acerca da 5ª Conferência Nacional de Saúde do Trabalhador e da
Trabalhadora (5ºCNSTT). 



DESCRIÇÃO DA
EXPERIÊNCIA



                   O Podcast “Fala, trabalhador(a)! 

É produzido pelo Cerest Estadual de Pernambuco desde abril de
2020. Trouxe a experiência dos episódios Nº 18, 19, 20, 21 sobre a 5º
CNSTT, sob diferentes pontos de vista (academia, gestão e controle
social) que atuam no campo da Saúde do Trabalhador.

  
 Episódio Nº 18: abordou sobre o evento da  5º CNSTT.
 Convidado: Diego Souza - Prof. da UFAL.

 Episódio Nº19: tratou  sobre o eixo 1- Política Nacional de Saúde do    
Trabalhador e da Trabalhador (PNSTT). Convidado: Luís Leão -
Coordenador Geral da Vigilância em Saúde do Trabalhador (CGSAT) 
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DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA

Episódio Nº 21: conversou sobre o eixo 3 - Participação
popular na saúde dos trabalhadores e das trabalhadoras para
o Controle Social. Convidado: Eduardo Bonfim - Coordenador
Técnico do Departamento Intersindical de Estudos, Pesquisas
em Saúde dos Ambientes de Trabalho (DIESAT). 

Episódio Nº 20: discutiu o eixo 2 - As novas relações de
trabalho e a saúde do trabalhador e da trabalhadora.
Convidada: Prof. Letícia Masson do Centro de Estudos em
Saúde do Trabalhador e Ecologia Humana (CESTEH/RJ) da
Escola Nacional de Saúde Pública Sérgio Arouca - Fiocruz -
RJ.
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DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA



RESULTADOS



Número de reproduções dos  episódios (EP) do podcast “fala
trabalhador, fala, trabalhadora!” 
 

EP 18 sobre a 5º CNSTT teve 728 reproduções. 
EP 19 sobre a PNSTT : 862 reproduções.
EP 20 sobre as novas relações de trabalho  525 reproduções. 
EP 21 sobre a participação popular 688 reproduções. 
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Ao todo, os episódios tiveram 2.803 acessos/reproduções permanecendo
hospedados e disponíveis publicamente nas plataformas, o que gera repercussão
positiva para o acesso à informação a temas contemporâneos e centrais sobre o
campo da Saúde do Trabalhador.



APRENDIZADO E
ANÁLISE CRÍTICA



Para o Cerest Estadual Pernambuco os episódios possibilitaram: 
Fazer uma reflexão crítica sobre cada eixo da conferência de saúde
trabalhador (a);
Apresentar uma abordagem de diferentes pontos de vista sobre a
conferência e seus eixos temáticos;
Expandir o debate para além do território de Pernambuco; 
Embasar discussões sobre a precarização do trabalho; 
Contribuir na elaboração de  propostas para o “fortalecimento da saúde
do trabalhador com direito humano. ”
Evidenciar a estratégia como pertinente ferramenta digital de
comunicação e informação em saúde que possibilita o acesso à
informação em diferentes locais e a qualquer momento.

O podcast “Fala trabalhador (a)!”
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CONCLUSÃO E/OU
RECOMENDAÇÕES



É uma excelente estratégia de comunicação digital para divulgar informações em
Saúde do Trabalhador, aqui com ênfase na abordagem da 5º CNSTT; 
Meio de divulgação acessível, interativo e leve. 
Possibilitou refletir a sobre  as condições de trabalho atuais, sobre o papel do
Cerest e da Renastt;
Destacou a importância das Conferências na construção e fortalecimento da saúde
do trabalhador em Pernambuco e no Brasil;
 Os episódios também permitiram uma aproximação entre os atores entrevistados e
os territórios que os escutam;
 Exponenciou o acesso à informação a partir da gestão, academia e controle social,
assim como o papel do CEREST como polo irradiador de informações sobre a saúde
do trabalhador. 
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