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OBJETIVO DA EXPERIENCIA

O projeto consiste em um grupo de autocuidado voltado
exclusivamente para mulheres, com idade a partir de 18

anos, residentes no municipio de Goiana.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

OBJETIVOS

Fortalecer o empoderamento e autoestima feminina por

meio de praticas multidisciplinares que promovam
autocuidado, saude fisica e mental, bem estar e autonomia
em relacdo a conducao de suas vidas, criando uma

comunidade de apoio e uma rede de conex0es entre

mulheres

RESULTADOS

O grupo iniciou com a participacdo de 20 usuarias, que
eram acompanhadas pela equipe Emulti. Posteriormente, a
adesao ao grupo foi crescendo, contando com a presenca
regular de 80 mulheres. Os encontros semanais seguia
uma estrutura: Primeiro, realizava-se um acolhimento do
grupo, com uma dinamica motivacional. Depois, Iniciava-se
a abordagem do tema do dia, por meio de uma roda de
conversa ou oficina. Em seguida, realizava-se alguma

pratica corporal, e finalizava com a avaliacao do dia.

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

O Projeto atingiu um grande alcance no municipio, sendo

sustentavel, uma vez que dependeu de pouco recurso
financeiro e resultou em grande beneficio para a populacao
assistida. O maior desafio enfrentado foi o de encontrar um
novo local para realizar as atividades, quando o nimero de
participantes comecou a crescer. Para sustentar a
realizacao do projeto foi necesséaria a disponibilidade
permanente de um local amplo e adequado para o0s

encontros e o comprometimento efetivo da equipe Emulti
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Por meio de depoimentos das usuarias, percebeu-se que o
projeto conseguiu despertar e fortalecer o empoderamento
feminino, a autoestima, e o0 autocuidado, estimulando
praticas e habitos saudaveis na vida dessas mulheres. A
pratica regular de atividade fisica foi relatada por 90% das
mulheres, participando ativamente dos exercicios nos polos
de academia do municipio, caminhada, musculacido e
hidroginastica. Observou-se ainda reducao do peso
corporal em 60% das mulheres que apresentavam

sobrepeso.

CONCLUSAO E/OU RECOMENDACOES

O projeto constituiu-se como um importante espaco de fala,

onde essas usuarias poderiam conversar sobre suas
angustias, medos, duvidas e problemas pessoais,
despertando a autonomia na conducao de suas vidas.
Estas mulheres, ao experienciar melhoria na sua qualidade
de vida apds a freqguéncia nos encontros, sentiam-se mais

conflantes em si mesmas e convidavam outras mulheres a

participarem do projeto, despertando a sororidade entre

todas elas.
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