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OBJETIVO DA EXPERIENCIA

Desenvolvimento de um grupo de autocuidado voltado para
maes de criancas neurodivergentes com sinais e sintomas

de adoecimento fisico e mental..

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

OBJETIVOS

Proporcionar um espaco de atendimento em grupo as maes

de criancas atipicas, por meio de praticas multidisciplinares
gue promovam 0 autocuidado, autoconhecimento e

empoderamento feminino, utilizando-se das Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

RESULTADOS

Os encontros do grupo eram quinzenais, e contava com a
participacao de 10 méaes, em media. De inicio, realizou-se
uma oficina de Reflexologia nas maos, com duracao 2
meses, onde essas mulheres puderam aprender a técnica
e utiliza-las em seus filhos. Realizou-se ainda praticas de
relaxamento, automassagem, e auriculoterapia, além de
oficinas de chas e rodas de conversa com diversos temas,
como seletividade alimentar, politicas publicas de inclusao

e servicos disponiveis na rede de protecao social.

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

O cuidado em saude mental de maes de criancas atipicas €

essencial para a qualidade de vida da crianca e da sua
familia. A criacdo de vinculos entre essas maes promove
suporte emocional, troca de experiéncias e fortalecimento
das redes comunitarias. A compreensao da importancia do
lazer a partir da utilizacido de espacos livres, e sua pratica
cotidiana, também sao formas de cuidado e inclusao.
Praticas simples como relaxamento, automassagem e roda

de conversa sao potentes ferramentas terapéuticas
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Por meio de depoimentos das usuarias, percebeu-se que o
grupo conseguiu reduzir o sofrimento emocional dessas
mulheres, despertando a consciéncia da importancia do
autocuidado, de momentos de lazer e da promocao a
saude, refletindo em melhora no cuidado de seus filhos.
Observou-se ainda a formacao de uma rede de apoio mutua
e o fortalecimento do empoderamento e protagonismo
feminino, resultando na criacao da Associacao de Maes

Atipicas de Goiana (AMAGO).

CONCLUSAO E/OU RECOMENDACOES

A experiéncia mostrou como a escuta sensivel e o cuidado

coletivo podem transformar realidades marcadas pela dor e
exclusao. O grupo constituiu-se como um Importante
espaco de transformacao subjetiva e social, onde essas
mulheres encontraram suporte emocional e protagonismo
social. A gestao do cuidado em grupo reconhece e
potencializa praticas que humanizam e democratizam o

acesso a saude e ao pertencimento.
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