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OBJETO DA EXPERIENCIA

Uso da Mini Avaliacao Nutricional para identificar risco

de desnutricao em Iidosos atendidos na Atencao

OBJETIVOS

Avaliar o estado nutricional e identificar o risco de

desnutricao em idosos atendidos na Atencao Primaria

AN

Primaria a Saude. a Saude por meio da aplicacao da Mini Avaliacao
Nutricional (MAN), visando promover o rastreamento

precoce e subsidiar acoes de cuidado nutricional.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A atividade foi realizada durante o encontro mensal

RESULTADOS

A amostra fol composta por 16 idosos (25% homens e

do grupo de idosos, em uma igreja proxima que 75% mulheres), com iIdade média de 72,7£8,2 anos.
oferecia espaco adequado para a realizacao das Pela Mini Avaliacao Nutricional (MAN), 625%

atividades. O encontro Iniciou-se com o acolhimento apresentaram estado nutricional normal, 32,25%

dos I1dosos, seguido da aplicacao da Mini Avaliacao estavam em risco de desnutricao e 6,25%
Nutricional (MAN). Durante a acao, o questionario fol apresentavam desnutricao. Esses dados indicam que
aplicado individualmente, com orientacao e aproximadamente um terco dos participantes

esclarecimento de duvidas sobre alimentacao necessita de atencao nutricional precoce.

saudavel.

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA

CONCLUSAO E/OU RECOMENDACOES

A experiéncia permitiu compreender a importancia A aplicacao da MAN demonstrou ser eficaz na

da MAN como ferramenta de rastreamento precoce Identificacao precoce do risco de desnutricao em

do risco nutricional em idosos. Observou-se maior iIdosos na Atencao Primaria. Recomenda-se sua

participacao feminina, refletindo padrdes de adesao a utilizacao sistematica, associada a orientacoes

programas de saude. O contato direto com 0s Idosos nutricionais Individualizadas, para subsidiar

evidenciou desaflos na coleta de dados, na Intervencdes preventivas e promover melhoria no

comunicacao e na orientacao alimentar, destacando a estado nutricional, fortalecendo estratégias de
relevancia da Atencao Primaria na promoc¢ao da cuidado Integral e promocao da saude nessa
saude e prevencao da desnutricao. populacao.
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